
Participa en nuestros estudios

Participa en nuestros estudios de investigación
En el Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (iMUDS) realizamos estudios 
científicos para comprender mejor cómo el ejercicio físico y la nutrición influye en la 
salud, la prevención de enfermedades y el rendimiento físico.

Muchas de estas investigaciones necesitan personas voluntarias que quieran 
participar en estos estudios. 

Participar en un estudio también puede aportar beneficios directos como:

Conocer su estado de salud y condición física mediante evaluaciones 
especializadas y detalladas.
Recibir informes personalizados con sus resultados
Participar en programas de ejercicio y/ nutrición supervisados por 
personal investigador altamente cualificado
Contribuir al avance de la ciencia y la mejora de la salud de la población
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