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Endocrinologia y on Obesidad 5,iIMUDS

concedido su Pre
Francisco J. Ama
reconociendo una |it
impacto directo en la practica clinica.

El proyecto plantea una intervencién que integra entrenamiento de fuerza y
optimizacidon de la ingesta proteica para preservar la masa magra durante el
tratamiento con semaglutida en personas con obesidad, un reto clave para
mantener la funcion fisica, el gasto energético y la salud metabdlica a medio
plazo.

La iniciativa evaluara efectos sobre composicion corporal, fuerza y capacidad
funcional, asi como marcadores cardiometabdlicos, con el objetivo de ofrecer
procedimientos clinicos que acompafien a la farmacoterapia y mejoren los
resultados de salud del paciente.
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