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Salud (iMUDS

) te invitamos
al préximo
seminario
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se celebrard en
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INCIDENCIA DE LA EXPOSICION AL
FRIO Y AL CALOR A NIVEL
FiSICO Y MENTAL

_ INCIDENCIA DE LA EXPOSICION AL
iIMUDS FRIO Y AL CALOR A NIVEL
el proximo FiSICO Y MENTAL

miércoles 9 de

abril. Toda la informacién relativa a la jornada

aparece a continuacién. Para inscribirte, haciendo clic en este formulario y que
encontraras al final de la noticia del iMUDS.

iSeminario sobre Termalismo Funcional!

Titulo: Incidencia de la exposicién al frio y al calor a nivel fisico y mental
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Fecha: miércoles, 9 de abril de 2025, aulario del iMUDS

Hora: 12:30h. - 13:30h.

Ponente: Marias Mut
e Emprendedor desde los 17 afios.
e Formacién en Administracién de Empresas Turisticas.
e Superé una severa depresién gracias a la exposiciéon al frio.
¢ Nos hablara de:
o El termalismo en la historia.

o Principales beneficios y protocolos.
Modera: Dr. D. Jonatan Ruiz Ruiz. Catedratico en la Facultad de Ciencias del
Deporte, Universidad de Granada.

iUna oportunidad Unica para descubrir cémo el frio y el calor pueden transformar
cuerpo y mente!

Lugar de celebracion del seminario: IMUDS, sala docente (planta baja).
Modalidad del seminario: Presencial (hasta completar aforo).
Organiza: Instituto Mixto Universitario de Deporte y Salud (IMUDS).

Colabora: Facultad de Ciencias del Deporte, Departamento de Eduacion Fisica y
Deportiva, Unidad Cientifica de Excelencia Ejercicio, Nutricién y Salud, Universidad
de Granada.

Puedes inscribirte haciendo clic en este formulario.
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