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Taller: ";Cémo puedo alimentarme mejor y reducir mi

consumo de azucar?"
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Deporte y NUTRICIONAL NUTRICIONAL

Salud (iMUDS)
acogera un
taller de
educacion
nutricional
dirigido a los
estudiantes de
49 de la ESO
del IES Mariana
Pineda el préximo viernes 4 de abril, de 10:00 a

) . o . , DIRIGIDO A ESTUDIANTES
13:00. Para inscribirte, haciendo clic en este DE SECUNDARIA

formulario y que encontraras al final de la noticia

del iMUDS.

Titulo del taller: ";Coémo puedo alimentarme mejor y reducir mi consumo de
azucar?"

Un equipo de nutricionistas guiara a los jévenes en la importancia de una
alimentacion saludable y en como identificar el azlcar oculto en los alimentos. Esta
iniciativa busca concienciar a los adolescentes sobre habitos alimenticios mas
saludables, ayudandoles a tomar decisiones informadas sobre su dieta diaria.
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Fecha: 4 de abril de 2025, de 10:00h. a 13:00h.

Ponentes: Juan José Martin Olmedo, Balma Boira Nacher, Alejandro Lépez Vazquez e
Isabella Vicufia Herrera. Grupo de Investigacién PROFITH CTS977

Lugar de celebracion: IMUDS, sala docente (planta baja).
Modalidad de taller: Presencial (hasta completar aforo).

Organiza: Instituto Mixto Universitario de Deporte y Salud (IMUDS).

Puedes inscribirte haciendo clic en este formulario.
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