UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Instituto Mixto
Universitario Deporte y
Salud

CTS262: Evaluacidon Funcional y Fisiologia del Ejercicio
(EFFECTS)

Breve descripcion del grupo:

El grupo lleva a cabo investigacién clinica en Fisiologia Clinica y Fisiopatologia
Humana, con tres areas de interés principal: Metabolismo, Nutricién y Fisiologia del
Ejercicio, y las implicaciones que tienen en la salud y la enfermedad. Nuestras
investigaciones abarcan desde el estudio de las bases moleculares de las
adaptaciones fisiolégicas hasta el disefio y evaluacién de intervenciones orientadas a
la mejora de la salud o tratamiento de enfermedades.

Principales lineas de investigacion:

* Evaluacioén clinica de la condicién fisica como marcador de salud y capacidad
funcional.

* Intervenciones nutricionales, como el ayuno intermitente, dirigidas a mejorar u
optimizar la funcién metabdlica.

* Intervenciones basadas en el estilo de vida para la prevencién o tratamiento
del cancer.

* Intervenciones basadas en el estilo de vida para la prevencién o tratamiento de
la obesidad y sus comorbilidades.

* Medicina antienvejecimiento.

* Suplementacién nutricional para la mejora de la salud y el rendimiento.

* Reqgulacion fisioldgica del balance energético.

* Electroestimulacién de cuerpo completo como herramienta preventiva o
terapéutica.
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