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El proximo 25 de septiembre, el Instituto
Mixto Universitario Deporte y Salud (iMUDS) LA NOCHE

de la Universidad de Granada participara en EUROPEA DE IL@S
una nueva ediciéon de La Noche Europea de los INVESTIGADOR@S
Investigadores, que se celebrara en el Paseo T 1
del Salon de Granada, acercando a la
ciudadania la investigacidon que se desarrolla en
torno al ejercicio fisico, la nutricién, la salud y el
bienestar.
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Bajo el lema “Mujeres y hombres que hacen
ciencia para ti”, la jornada permitird descubrir la
ciencia de una forma cercana y participativa a
través de diferentes talleres y charlas
impartidos por personal investigador del
iMUDS.

Actividades de manana
La programacién comenzara con actividades dirigidas a alumnado de ESO y
Bachillerato:

10:00-10:40 h
La salud también tiene 2 estrellas: ejercicio y nutricién
Taller con Mario Castillo Acosta.

10:45-11:25 hy 12:00-12:45 h
El lado oscuro de la pérdida de peso
Talleres con Alba Camacho Cardenosa.
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Actividades de tarde
A partir de las 17:30 horas continuard la programacion:

17:30-17:47 h - Ejercicio, condicion fisica y salud cognitiva — Andrea Coca Pulido.

17:52-18:05 h - Si el ejercicio fuera un farmaco, todos lo recetariamos a los
pacientes con cancer — Manuel Fernandez Escabias.

18:10-18:26 h - ;Cémo incorporar demandas ejecutivas en tareas para la
recuperacién cognitivo-motora tras una lesiéon del CA? — Alejandro Gutiérrez
Capote.

18:31-18:47 h - Caminante Si hay camino — Sol Vidal Almela.

18:52-19:08 h - Conexién cuerpo-mente para tu bienestar — Luis Mariano
Arcediano Consuegra.

19:13-19:29 h : Evaluacién de la Calidad Muscular — Luis Javier Chirosa Rios.

19:34-19:47 h - ;Qué ocurre en nuestro cuerpo cuando combinamos ayuno
intermitente y ejercicio? — Antonio Clavero Jimeno.

19:52-20:08 h - Escucha a tu corazén: estrés, suefio y salud entre latidos — Jaime
Lebrén Roldan.

20:13-20:26 h - ;Y si no fueras completamente humano? — Adridan Cortés Martin.
20:31-20:47 h - jNacidos para correr? — Felipe Garcia Pinillos.

20:52-21:08 h - Aplicacién de la dinamometria electromecanica funcional a los
deportes de combate — Raquel Escobar Molina.

21:13-21:30 h - ;Puede la ciencia mejorar tu rendimiento en menos de un minuto?
— Raquel Escobar Molina.

La participacién del iMUDS supone una nueva oportunidad para acercar la
investigacion a la sociedad, mostrar de manera practica el trabajo de su personal
investigador y despertar el interés por la ciencia a través de cuestiones relacionadas
con nuestra salud y nuestro dia a dia.

25 de septiembre de 2026
Paseo del Salén - Granada
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iTe esperamos en la Noche Europea de los Investigadores!

Consulta la programacién al completo:

J,iMUDS

Agenda (MUDS

ILA NOCHE EUROPEA €l
DE @S INVESTIGADOR@S
Maiana

* Lasalud también tiene 2 estrellas: ejercicio y
nutricidn

10:00-10:40  Aiuimnos EsoyBachilierato @

Mario Castillo Acosta

« Ellado oscuro de la pérdida de peso

10;45_11:25 Alumnos FSO/Bachillerato

Alba Camacho Cardefiosa

« Ellado oscuro de la pérdida de peso

12:00-12:45  Alumnos EsO/achilersto @

Alba Camacho Cardefiosa
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'MUJERES Y HOMBRES QUE HACEN GIENGIA PARA TI

Tarde

* Ejercicio, condicion fisica y
17:30-17:41 salud cognitiva

Andrea Coca Pulido

« Siel efercicio fuera un férmaco, todos lo
1752-18:05  rostranoss s pcontson cém:er
Manuel Fernéndez Escabias ~

o ¢émo incorporar demandas ejecutiva en tareas
para a recuperacidn cognitivo-motora tras una

18:10-18:26 leidndel A

Alejandro Gutiérrez Capote

18:31-18:47 o Caminante Sf hay camino @

Sol Vidal Almela

© Conexidn cuerpo-mente para tu
18:52-19:08 bienestar

Luis Mariano Arcediano Consuegra

 Evaluacidn de la Calidad Muscular
Luis Javier Chirosa Rios

19:13-19:29
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DE @S INVESTIGADOR@S

'MUJERES Y HOMBRES QUE HACEN GIENCIA PARA TI

Tarde

* ;Qué ocurre en nuestro cuerpo cuandn\ﬁ
19:34-19:47 combinamos ayuno intermitente y ejercicio?
Antonio Clavero Jimerno

 Escucha a tu corazén: estrés sueio y salud

19:52-20:08 entre laditos

Jaime Lebrdn Roldan
* ;Y sino fueras completamente humano?

20:13-20:26

Adrién Cortés Martin \L

20:31-20:47 ® ¢Nacidos para correr? @

Felipe Garcia Pinillos

« Aplicacion de la dinamometria electromecdnica
2052_2108 funcional a los deportes de combate @

Raquel Escobar Molina

* ;Puede la ciencia mejorar tu rendimiento en

21:13-21:30 menos de un minuto?

Raquel Escobar Molina
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