
Granada acogerá el 1st International Symposium on 
Hypoxia, Exercise and Health
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La Facultad de Ciencias del Deporte de la 
Universidad de Granada será la sede del 
1st International Symposium on Hypoxia, 
Exercise and Health (HYPOXYM 2026), un
encuentro científico internacional que aspira a
convertirse en un foro de referencia para el
intercambio de conocimiento sobre la exposición a
la hipoxia y sus aplicaciones en el ejercicio, la
salud y el rendimiento humano.

El simposio reunirá a investigadores, profesionales
sanitarios, especialistas en ciencias del deporte,
tecnólogos y representantes de la industria para debatir los últimos avances en
fisiología y biología molecular de la hipoxia, adaptación al ejercicio, tecnologías de
hipoxia y aplicaciones clínicas, promoviendo una visión multidisciplinar y la
transferencia del conocimiento científico a la práctica profesional.

El programa científico abordará tanto los mecanismos que regulan la respuesta y
adaptación a la hipoxia como sus aplicaciones en el rendimiento deportivo, el
envejecimiento saludable, las enfermedades crónicas, la salud musculoesquelética,
la salud de la mujer, la rehabilitación y otras poblaciones con necesidades
específicas.

Además, el comité organizador ha abierto la convocatoria para el envío de 
resúmenes científicos en formato póster hasta el 11 de octubre de 2026. Los
trabajos aceptados serán publicados en las actas del simposio y optarán al premio al
mejor póster.

HYPOXYM 2026 nace con el objetivo de fortalecer las colaboraciones nacionales e
internacionales entre grupos de investigación, impulsar proyectos conjuntos y
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favorecer el encuentro entre la academia, el ámbito clínico y el sector tecnológico
para avanzar en el conocimiento y la innovación en ejercicio, salud y deporte.

Lugar: Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de Granada

Fecha: 27 de noviembre de 2026
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