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La investigadora del Instituto Mixto 
Universitario Deporte y Salud (iMUDS) de la
Universidad de Granada, Cristina Cadenas 
Sánchez, ha sido distinguida con el 
Premio Nacional de Investigación para 
Jóvenes Clara Campoamor 2026, concedido
por el Ministerio de Ciencia, Innovación y
Universidades.

El premio reconoce las contribuciones
sobresalientes de investigadores e investigadoras
con una carrera aún en consolidación. En el caso
de Cristina Cadenas, el Ministerio ha destacado su
trayectoria científica en el ámbito de las Ciencias
Sociales, situándola como una referencia en la
investigación aplicada al bienestar infantil.

Investigadora Marie Curie, profesora del Departamento de Educación Física y
Deportiva y miembro del grupo PROFITH, su trabajo se centra en estudiar cómo la
actividad física y el ejercicio pueden mejorar la salud de niños y adolescentes, con
especial atención a la condición física, la obesidad infantil, la salud mental y la
prevención de enfermedades.

Desde el iMUDS felicitamos a Cristina Cadenas Sánchez por este importante
reconocimiento, que refleja la excelencia investigadora del Instituto y el impacto
internacional de la investigación desarrollada en la Universidad de Granada.
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