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El grupo de investigación PROFITH (PROmoting 
FITness and Health through active living),
vinculado al Instituto Mixto Universitario 
Deporte y Salud (iMUDS) de la Universidad de
Granada, ha participado recientemente en dos de
los encuentros científicos más relevantes a nivel
internacional en el ámbito de la salud cerebral y la
neurociencia del ejercicio: la Alzheimer’s 
Association International Conference (AAIC 
2026) y el congreso de la International Society for Exercise Neuroscience 
(ISENS), celebrados en Londres.

La AAIC 2026, considerada la mayor conferencia mundial sobre la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias, reunió este año a más de 13.000 participantes entre
asistentes presenciales y virtuales. Paralelamente, el congreso de la ISENS volvió a
consolidarse como uno de los principales foros internacionales para el intercambio de
conocimiento sobre los efectos del ejercicio físico en el cerebro y el sistema nervioso.

La participación de PROFITH en ambos encuentros refuerza su compromiso con la
investigación de excelencia, la transferencia de conocimiento y la colaboración
internacional. Durante estas jornadas, el equipo tuvo la oportunidad de compartir
experiencias con investigadores de referencia mundial, conocer los avances
científicos más recientes y seguir impulsando nuevas líneas de trabajo centradas en
el papel del ejercicio físico y los estilos de vida activos en la salud cognitiva 
y la prevención del deterioro neurodegenerativo.
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La presencia en congresos internacionales de este nivel permite fortalecer redes de
colaboración y continuar desarrollando investigación con impacto científico y social
desde la Universidad de Granada y el iMUDS.

Como resumen de la cita, la organización de la AAIC 2026 ha publicado un vídeo
con los momentos más destacados del congreso, reflejando la dimensión
internacional y el dinamismo de uno de los principales encuentros científicos sobre
demencia y envejecimiento saludable.

Seguimos trabajando para generar conocimiento que contribuya a mejorar la salud
de la sociedad a través de la ciencia.
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