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CLAUSURA CICLO DE
CONFERENCIAS

“SALUD Y BIENESTAR EN
FEMENINO: EJERCICIO FISICO
Y ALIMENTACION”

1 Interpretacién practica del etiquetado nutricional
- Lucas Jurado Fasoli

2 E|ercn:|o fisico en sincronia
- Yaira Barranco Ruiz

3 Clausura

MARTES, 26 DE MAYO 18:30
SALA DOCENTE / PISTA
DEPORTIVA EXTERIOR IMUDS / PTS

Inscripciones
(plazas limitadas)

SE RECOMIENDA TRAER CALZADO Y ROPA DEPORTIVA YA
‘QUE ACABAREMOS DE FORMA ACTIVA

TODA LA INFO DE CADA CONFERENCIA EN IMUDS.UGR.ES

http://imuds.ugr.es/
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Clausura del ciclo “Salud y bienestar en femenino:

ejercicio fisico y alimentacion”
Charla-taller 5

El martes 26 de mayo, a las 18:30, celebramosla clausura del ciclo de
conferencias “Salud y bienestar en femenino: ejercicio fisico y alimentacion”
con una sesiodn especialen formato charla-taller que combinardnutricién,
movimiento y cierre del ciclo.

Programa

1. Interpretacion practica del etiquetado nutricional — Lucas Jurado Fasoli
2. Ejercicio fisico en sincronia — Yaira Barranco Ruiz
3. Clausura

A Importante: acabaremos la sesién de forma activa. Se recomienda traer
ropa y calzado que permitan moverse al ritmo de la musica.

Detalles

Fecha: martes, 26 de mayo

Hora: 18:30

Lugar: Sala docente / pista deportiva exterior iMUDS (PTS)
Modalidad: presencial con inscripcién previa - plazas limitadas por orden
de inscripcion

Inscripcion
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