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El programa “Tesis” de Canal Sur ha difundido
recientemente la investigacion que identifica una
bacteria intestinal asociada a mayor fuerza
muscular y mejor condicidn fisica, un hallazgo
gue refuerza el interés creciente por el vinculo
entre microbiota y rendimiento fisico.

El estudio, desarrollado por un equipo de la
Universidad de Almeria y la Universidad de
Granada, en colaboracién con el Leiden
University Medical Center, pone de relieve que
la microbiota podria desempefiar un papel relevante en la funcionalidad muscular
y abre nuevas vias de investigacion en el ambito de la salud y el envejecimiento.

Desde iMUDS valoramos especialmente la transferencia y divulgacion de
resultados cientificos que acercan la evidencia a la ciudadania y contribuyen a
comprender mejor cémo el cuidado del organismo también comienza “desde el
interior”.
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