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Un estudio liderado por la Universidad de
Granada demuestra que un programa de
ejercicio fisico online puede mejorar la salud
Osea en ninos y adolescentes supervivientes
de cdncer, aportando evidencia en un ambito
todavia poco explorado.

La investigacién incluyé 116 participantes
(6-18 arnos) y evalud una intervencion de 9
meses que combiné fortalecimiento del tren inferior con ejercicios de impacto
(como saltos), disefiados para estimular el tejido éseo. Los resultados muestran un
efecto positivo en la cadera, con una mejora significativa del contenido mineral
o0seo, indicador clave de fortaleza y resistencia del hueso. Este hallazgo es
especialmente relevante porque los supervivientes de cancer infantil suelen
presentar alteraciones 6seas derivadas de la enfermedad y los tratamientos.

El trabajo forma parte de la tesis doctoral de Andrés Marmol Pérez y se enmarca
en el proyecto iBoneFIT, liderado por Luis Gracia Marco (Facultad de Ciencias del
Deporte, UGR). La investigacién ha sido desarrollada por el grupo PROFITH CTS977,
vinculado al iMUDS, en colaboracion con CIBEROBN, ibs.GRANADA y hospitales
como el H.U. Virgen de las Nieves (Granada) y el H.U. Reina Sofia (Cérdoba).
El equipo destaca la implicacién de los niflos y nifias participantes y de sus familias,
clave para abrir nuevas vias de integracién de programas online en el seguimiento
clinico de jovenes supervivientes.
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