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Encuentran una bacteria intestinal capaz de mejorar la
fuerza muscular
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Un estudio con
participacion

de la -50CelPress

UniverSidad | ~“x' Cell “!:Ix.erci.se nietabol

024 — Lisbon, Portug:

de Granada,

la Universidad
de Almeriay

el Leiden Univers
Bajos) ha identificd
género Roseburia
muscular y mejor
se ha publicado en la revista Gut y refuerza la

evidencia del eje intestino-musculo, abriendo la

posibilidad futura de desarrollar estrategias tipo probidtico para preservar la
fuerza durante el envejecimiento.

Hallazgos principales

El equipo analiz6 muestras de heces de 90 adultos jovenes (18-25 afos) y

33 adultos mayores (=65 anos) y las relacion6 con pruebas de fuerza (prensién
manual, piernas y tren superior) y capacidad cardiorrespiratoria (VO2 méx.).
Entre los microbios estudiados, destacé Roseburia inulinivorans: en adultos
mayores, su presencia se asocié con un 29% mas de fuerza de prensioén, y en
jévenes, con mayor fuerza y mejor condicion fisica.
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Para explorar una relacién causal, se realizaron experimentos con ratones a los que
se administraron cepas humanas durante ocho semanas: los animales tratados
mostraron alrededor de un 30% mas de fuerza de agarre y cambios musculares
compatibles con una mejor funcién.

Limitaciones

Los autores sefalan que las cepas humanas no colonizaron de forma permanente el
intestino de los ratones y que serdn necesarios estudios a largo plazo para confirmar
mecanismos y causalidad.

Informacién completa
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