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Los municipios
de Fornes, Jatar
y Arenas del
Rey han
acogido
recientemente
las charlas-
taller “Salud en
Movimiento: el
papel del ejercicio f
iniciativa dirigida a
objetivo de promo
saludables en todaj

La actividad, ha sid
Clavero Jimeno, investigador del Instituto Mixto

Universitario Deporte y Salud (iMUDS) y del

Departamento de Educacién Fisica y Deportiva de la Facultad de Cienciasd del
Deporte de la Universidad de Granada. Antonio ha acercado la evidencia cientifica
mas actual sobre los beneficios del ejercicio fisico a contextos rurales, facilitando el
acceso al conocimiento también en municipios de pequefio tamafio.

Durante las sesiones se abordaron, de forma practica y accesible, los principales
beneficios del ejercicio fisico en la infancia, la edad adulta y la vejez, asi como
pautas basicas para una practica segura y adaptada a cada persona. La iniciativa ha
puesto de manifiesto la importancia de la actividad fisica como herramienta clave
para la prevenciéon de enfermedades y la mejora de la calidad de vida.
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Con este tipo de acciones, se refuerza el compromiso con la promocién de la salud
en el entorno local desde el iMUDS, acercando la ciencia a la ciudadania y
contribuyendo a reducir las desigualdades en el acceso a informacién rigurosa y
actualizada.
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