
Andrés Mármol-Pérez recibe un premio internacional por 
su tesis 
20/02/2026

El Dr. Andrés 
Mármol-Pérez, 
investigador 
del Instituto 
Mixto 
Universitario 
Deporte y 
Salud (iMUDS) 
y del 
Departamento 
de Educación 
Física y 
Deportiva de la 
Facultad de 
Ciencias del Deporte de la Universidad de 
Granada, ha sido distinguido con el XVII Premio de 
Estudios Iberoamericanos La Rábida 2025 a la 
“Mejor Tesis Doctoral en áreas de Ciencias Sociales y Jurídicas”. Este prestigioso 
reconocimiento es concedido por el Grupo de Universidades Iberoamericanas La 
Rábida (GUILR), en colaboración con la Universidad Internacional de Andalucía (UNIA) 
y la Fundación Cajasol. Andrés es actualmente investigador posdoctoral en el 
Instituto de Investigación del Hospital 12 de Octubre (i+12) de Madrid.

http://imuds.ugr.es/
Página 1 Copyright© 2026 Universidad de Granada

Instituto Mixto 
Universitario Deporte y 
Salud

 

http://imuds.ugr.es/informacion/noticias/andres-marmol-perez-recibe-un-premio-internacional-su-tesis
http://imuds.ugr.es/
https://www.ugr.es
http://imuds.ugr.es/
http://imuds.ugr.es/
http://imuds.ugr.es/


La tesis, titulada “The role of exercise at improving bone health in young pediatric 
cancer survivors”, y dirigida por los doctores Luis Gracia-Marco y Jonatan R. Ruiz, 
constituye una contribución científica de alto impacto en el ámbito del ejercicio 
aplicado a la salud en oncología pediátrica. El trabajo identificó, de manera pionera, 
la presencia de un fenotipo característico de la población geriátrica —la sarcopenia— 
en jóvenes supervivientes de cáncer pediátrico, así como su asociación con una baja 
densidad mineral ósea y sus implicaciones clínicas a medio y largo plazo.

Además, los estudios desarrollados en el marco de la tesis evidenciaron el efecto 
positivo de la actividad física y del fortalecimiento muscular como estrategias 
eficaces para mejorar la salud ósea en esta población vulnerable. Los resultados han 
sido publicados en revistas científicas situadas en el Top 10% de sus respectivas 
áreas, reforzando el posicionamiento internacional del iMUDS y de la Universidad de 
Granada en investigación de excelencia en ejercicio, rendimiento y salud.

La tesis fue calificada con sobresaliente cum laude y obtuvo la mención 
internacional, reflejo tanto de la calidad metodológica del trabajo como de su 
proyección global.

Este reconocimiento consolida la trayectoria del iMUDS como centro de referencia en 
investigación traslacional en deporte y salud, evidenciando la capacidad de sus 
grupos para generar conocimiento de frontera con impacto clínico y social. En este 
contexto, el Dr. Mármol-Pérez ha expresado su agradecimiento a sus directores, al 
proyecto iBoneFIT y al grupo de investigación PROFITH CTS977, destacando el 
compromiso compartido con una ciencia rigurosa, colaborativa y orientada a mejorar 
la calidad de vida de las personas. Asimismo, ha reconocido el apoyo personal 
recibido durante su etapa doctoral.

Más info

 

“Success has nothing to do with what you gain in life or accomplish for yourself, 
it is what you do for others”

Danny Thomas
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