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El jueves 12 de febrero de 2026, de 18:30 a

20:00, se celebrara en la sala docente del iMUDS
(planta baja, PTS) la segunda charla-taller del ciclo
de Conferencias SALUD Y BIENESTAR EN
FEMENINO: EJERCICIO FiSICO Y ALIMENTACION, a
cargo de la Dra. Sol Vidal Almela, Investigadora
Postdoctoral Juan de la Cierva y de Ana |. Manzano
Salcedo, Investigadora predoctoral. (Ambas del
Departamento de Educacion Fisica y Deportiva,
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. UGR)

El ciclo estd cofinanciado por el Vicerrectorado de
Igualdad, Inclusiéon y Compromiso Social (VIIS), la
Unidad Cientifica de Excelencia en Ejercicio,
Nutricién y Salud (UCEENS) y el Instituto Mixto
Universitario Deporte y Salud (iMUDS).

Sobre la charla

CICLO DE CONFERENCIAS

SALUD Y BIENESTAR EN FEMENINO
EJERCICIOFSICO Y ALIMENTACION

Protege tu corazén a través de

la actividad fisica: claves para

mejorar la salud cardiovascular 1
. en mujeres

Impartido por: Sol Vidal Almela'y
Ana |. Manzano Salcedo

112 de febrero - 18:30

Sala Docente iMUDS - Parque
Tecnolégico de la Salud

. o ol
- Presencial - Plazas limitadas

+ INFO E INSCRIPCION EN IMUDS.UGR.ES

Protege tu corazén a través de la actividad fisica: claves para mejorar la salud
cardiovascular en mujeres es una charla-taller practica y participativa orientada a
mujeres de distintas edades y estados fisioldgicos. Su propdsito es transferir
evidencia cientifica sobre la actividad fisica y sus beneficios sobre la salud
cardiovascular ademas de facilitar estrategias para incorporar habitos de vida
saludables que favorezcan el bienestar fisico y emocional.
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Ponentes
Sol Vidal Almela, PhD,
Investigadora Postdoctoral Juan de la Cierva.

Doctorada en ciencias del deporte por el instituto de cardiologia de la universidad de
Ottawa, en Canada.

Actualmente imparte clases en la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

Ana |I. Manzano Salcedo

Graduada en Enfermeria (UGR), Master en Investigaciéon en Ciencias de la Salud
(UCM) y Master en Profesorado (UGR).

Actualmente, estudiante de Doctorado en Biomedicina (UGR) y contratada
predoctoral FPI en el Departamento de Educacion Fisica y Deportiva (UGR).

Fecha: 12 febrero 2026

Hora: 18:30-20:00

Lugar: Sala docente del iMUDS (Parque Tecnolégico de la Salud, planta baja)
Modalidad: presencial con inscripcidn previa - Plazas limitadas

Inscripcién - formulario

Organiza: Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (iMUDS).

Colabora: Facultad de Ciencias del Deporte y Departamento de Educacién Fisica y
Deportiva (Universidad de Granada).

Este acto forma parte del ciclo “Salud y bienestar en femenino: ejercicio fisico y
alimentacion”, dirigido a mujeres de diferentes edades y situaciones fisioldgicas y
concebido para trasladar conocimiento cientifico a la practica cotidiana.
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