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Según la comunicación oficial, han sido
distinguidos Francisco B. Ortega Porcel, 
Marcos Molina Fernández (con dos premios) y 
Alberto Millán Martín, todos ellos vinculados a 
PROFITH y al iMUDS. Los cuatro galardones y
trabajos reconocidos son: 

Premio de Investigación

La batería YFIT (Youth Fitness International
Test) para la monitorización y la vigilancia de la condición física en la infancia y
adolescencia: un consenso internacional Delphi con 169 expertos de 50 países
y territorios (Journal of Sport and Health Science, 2025). Autor principal: 
Francisco B. Ortega Porcel. 

Mejor práctica profesional de carácter innovador

Fit4Literacy: desarrollo y pilotaje de un nuevo kit de herramientas de
innovación docente en Educación Física para la alfabetización de la actividad
física y la promoción de la salud escolar. Autor principal: Marcos Molina 
Fernández. 

Mejor Trabajo Fin de Grado (TFG)

Sinergias entre el ejercicio físico y los cambios en el estilo de vida para mejorar
la calidad de vida en adultos con apnea obstructiva del sueño y obesidad:
programa ApneActive. Autor: Alberto Millán Martín. 

Mejor Trabajo Fin de Máster (TFM)

Comportamientos de Movimiento de 24 Horas y Depósitos de Grasa Ectópica en
Adultos con Sobrepeso u Obesidad: un Análisis de Datos Composicionales. 
Autor: Marcos Molina Fernández. 
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Desde iMUDS y PROFITH se destaca que estos premios avalan una trayectoria 
sostenida de excelencia científica, transferencia e impacto social en 
ciencias de la actividad física y la salud. 
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