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La UGR coordina TEIDe, un consorcio de
nueve instituciones de ocho paises que _M
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primaria prescriba ejercicio adaptado a cada
persona con el fin de prevenir la demencia.
Proyecto financiado por la UE a través de
ERA4HEALTH (NutriBrain 2024) con ~2
millones de euros.

La Universidad de Granada y el ibs.GRANADA han acogido en Granada la

reunion de lanzamiento del proyecto TEIDe, coordinado por la UGR y con
liderazgo cientifico en iMUDS. El objetivo es detectar precozmente el riesgo de
deterioro cognitivo y prescribir ejercicio fisico personalizado en la practica
clinica, acercando la evidencia cientifica a los centros de salud.

El consorcio disefara algoritmos predictivos, guias de prescripcion y
herramientas digitales para profesionales y ciudadania. La personalizacién tendra
en cuenta variables como edad, sexo, condicidn fisica, nivel educativo y
estado cognitivo inicial. La coordinacién recae en la investigadora Irene Esteban-
Cornejo (UGR-iMUDS-ibs.GRANADA).

El proyecto esta financiado por la Uniéon Europea (programa ERA4HEALTH,
convocatoria NutriBrain 2024) con un presupuesto cercano a 2 millones de euros
, Y reune instituciones de Espafna, Noruega, Alemania, Italia, Eslovaquia,
Rumania, Estados Unidos y Canada.
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